TSV Hagen 1860 e.V.
-Judoabteilung-

Diese Judo-Hefte

B9 cFES: STTENG RIS G |
JUPO-NEFT

ORANGE

zur Vorbereitung auf die Gurtelprifung
konnt ihr fur 5,- € bei euren Ubungsleitern
erwerben.

In einem Heft wird jewells fur einen Kyu-
Grad (vom 8. Kyu — weil3-gelber Gurtel bis
zum 1. Kyu — brauner Gurtel) das gesamte
Prufungsprogramm anhand von Bildern
erlautert.

Homepage der Judoabteilung: www.judo-hagen.de
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http://www.judo-hagen.de/

